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Jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego

Kazdy jubileusz jest okazjg do swietowania, ale Ztote Gody to rocznica niezwykta,
tak jak niezwykli sg ludzie, ktorzy przezyli razem pot wieku. To wlasnie z tej pieknej
okazji w uroczystej, ale tez rodzinnej i radosnej atmosferze, w sobote 24 wrzesniaw
Miejskiej Bibliotece Publicznej - Centrum Kultury w Pieszycach, 5 par matzenskich
swietowato jubileusz 50-lecie pozycia matzenskiego.

Uroczystos¢ poprowadzita | Panstwo: * Genowefa i Leonard
wieloletnia kierownik Urzedu * Halina i Tomasz Gawel Krawczyk
Stanu Cywilnego w Pieszycach * Pelagia i Zdzislaw * Danuta i Ryszard
- Anna Orawczak. Klimuntowscy Lorenccy

Uroczystego odznaczenia
medalami za Dtugoletnie Pozy-
cie Matzenskie nadawanymi
przez Prezydenta RP, dokonata
Burmistrz Miasta i Gminy
Pieszyce - Dorota Konieczna -
Enozel. Oprocz medali Jubilaci
otrzymali pamiagtkowe listy
gratulacyjne oraz kwiaty. Nie
zabrakto rowniez symbolicz-
nego toastu i Marszu Wesel-
nego Mendelssohna, a dla gosci
w melancholijnym utworze
pt.: ,,Jak gdyby nic” wystapita
Zosia Kajkowska.

Medale za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie odebrali
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e Stanislawa i Tadeusz
Matuszewscy

Jubilatom gratulujemy
i zyczymy kolejnych wielu
wspaniatych wspdlnych lat
zycia spedzonych w zdrowiu i
serdeczno$ci. Panstwa jubile-
usz to postawa godna naslado-
wania dla mtodszych pokolen.

Z oRazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia

Przewodniczqcy

skfadamy Paristwu serdeczne Zyczenia
wszelRiej pomysinosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepfa oraz obfitosci wszelRich d6br.
Niech zblizajace sig Swigta bedq dla Patistwa
niezapomnianym czasem spedzonym
bez pospiechu, trosR, i zmartwier.
Zyczymy, aby odbyfy si¢ w spokoju,
radosci wsréd Rodziny, Przyjaciéf
oraz wszystRich Bliskich dla Paristwa 0s6b.
Wraz z nadchodzqcym Nowym RoRiem
zyczymy duzo zdrowia oraz prywatnych

i zawodowych suRceséw.

Ryszard Kondrat Dorota Konieczna Enozel

Burmistrz

Rady Miejskiej Pieszyc Miasta i Gminy Pieszyce



Akcja zima w Gminie Pieszyce

W Gminie Pieszyce od lat prowadzona jest ,,Akcja
zima”, ktérej celem jest zwrécenie uwagi na te osoby,
ktére nie maja stalego miejsca zamieszkania oraz wspar-
cie bezdomnych i potrzebujgcych mieszkancéw gminy.

Spotkanie w tej sprawie
odbyto si¢ we wtorek 11 paz-
dziernika w Urze¢dzie Miasta i
Gminy Pieszyce.

poprzez zgtaszanie miejsc
przebywania 0s6b bezdomnych
oraz w innych przypadkach, w
ktorych widoczna jest potrzeba

=

Przed nami trudny i wyma-
gajacy okres, szczegdlnie dla
0s06b potrzebujacych wsparcia.
W takich momentach wszyscy
powinni$§my zwroci¢ szcze-
g06lng uwagg na osoby samotne
i bezdomne. W celu oméwie-
nia szczegdtow wspolpracy
w Urze¢dzie Miasta i Gminy
Pieszyce spotkali si¢ dyrektor
Centrum Uslug Spotecznych,
kierownik Posterunku Policji
w Pieszycach, przedstawiciel
SP ZOZ Przychodni Migejskiej
w Pieszycach oraz pracownik
Referatu Zarzadzania Kryzy-
sowego, Spraw Wojskowych i
Obronnych.

Centrum Ustug Spolecz-
nych kazdego roku wspiera
osoby samotne i potrzebujace,
zapewniajagc im m.in. ciepty
positek oraz dbajac o potrzeby
umozliwiajace przetrwanie
tego trudnego czasu.

Panstwa rowniez prosimy o
czujnos¢. Mozecie pomoc m.in.

Wydawca:

Urzad Miasta i Gminy, 58-250 Pieszyce,

ul. T. KoSciuszki 2, tel. 74 836 54 87,
www.pieszyce.pl; um@pieszyce.pl

Skiad i druk:

Drukarnia IMAGE,

58-250 Pieszyce, Bratoszéw 24, DRUKARNIA
tel. /fax 74 836 90 38,
biuro@imagedrukarnia. pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian i skracania dostarczanych materiatow
oraz nadestanej korespondencji. Za tre$¢ ogtoszen redakcja i wydawca nie odpowiadaja.

udzielenia schronienia, odziezy
lub cieptego positku.

Ponizej podajemy adresy
oraz telefony instytucji do
ktorych mozna kierowacé zgto-
szenia:

Centrum Uslug
Spolecznych w Pieszycach
ul. Kopernika 124

tel. 74 836 52 45

Urzad Miasta i Gminy
Pieszyce

Referat ds. Zarzadzania
Kryzysowego, Spraw
Wojskowych i Obronnych
ul. Kosciuszki 2

tel. 74 836 72 46

(w godzinach pracy Urzedu
Miasta i Gminy)

tel. 693 607 580

Posterunek Policji
w Pieszycach

ul. Kosciuszki 18a
tel. 74 836 53 07

Naktad: 1500 egz.

Redakcja:

redaguje zespot

Siedziba redakcji:

58-250 Pieszyce, ul. A. Mickiewicza 10,
tel. 74 836 72 47; fax 74 836 72 30,
promocja@pieszyce.pl
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Podziekowanie za wieloletnia prace

na rzecz sotectwa Piskorzow

26 pazdziernika 2022 r. podczas obrad Rady Miej-
skiej Pieszyc w Miejskiej Bibliotece Publicznej - Cen-
trum Kultury w Pieszycach zlozono gratulacje i podzie-
kowania pani Janinie Niespialowskiej za wieloletniag
prace i zaangazowanie na rzecz sotectwa Piskorzow.

Pani Janina petnita funkcje
soltysa Piskorzowa nieprze-
rwanie od 17 czerwca 2012
roku. W tym czasie data si¢

poznac¢ jako dobry organiza-
tor wielu wydarzen skupiajac
wokot siebie mieszkancow

latach pracy na rzecz lokalnej
spotecznosci, ze wzgledow
zdrowotnych ztozyta rezygna-
cj¢ z funkcji sottysa. Mandaty

ztozyta rowniez Rada Sotecka.
Wybory nowego sottysaiRady
Soteckiej odbeda si¢ w stycz-

niu 2023 r.

wsi 1 spotecznikéw. Po 10

KOMUNIKAT O MIEJSCU | TERMINIE
ZEBRANIA WIEJSKIEGO
w Piskorzowie

Na podstawie § 9ust.2 pkt4 UCHWALY NR XXV1/164/2012
RADY MIEJSKIEJ W PIESZYCACH z dnia 25 pazdziernika
2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Sotectwa Piskorzow

BURMISTRZ MIASTA | GMINY PIESZYCE
zwotuje zebranie wiejskie
w celu przeprowadzenia wyboréw
Sottysa i Rady Soteckiej

Miejsce zebrania wiejskiego: Piskorzow 48d— sala sotecka
Termin: 18 stycznia 2023 roku
godz. 16.00
Burmistrz Miasta i Gminy Pieszyce
Dorota Konieczna-Enézel

INFORMACJA
Burmistrz Pieszyc informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Pieszycach do publicznej wiadomosci wywieszony zostat wykaz:
1. lokali mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy na rzecz
najemcow,
2. nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargo-
wym i bezprzetargowym,
3. nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy,
4. lokali uzytkowych.
Aktualne ogtoszenia przetargowe znajdziecie takze na stronie
internetowej Urzedu Miasta i Gminy Pieszyce — www.pieszyce.pl



Razem dla Goér Sowich

| Konferencja Turystyczna ,,Razem dla Gér Sowich”
odbyta sie 15 listopada w Dzierzoniowskim Osrodku
Kultury. Jej organizatorem byto Stowarzyszenie Tury-

styczne Gmin Gér Sowich.

Z zaproszenia skorzystato
blisko 100 przedsigbiorcéw i
gosci z calego regionu.

Konferencja byta okazja do
spotkania si¢ z branza tury-
styczng po dlugim okresie
pandemii, ale przede wszyst-

Wystarczy zglosi¢ taka
cheé pod adresem: promocja@,
stowarzyszeniezd.pl podpisaé
umowe o udostepnienie znaku
towarowego i §miato korzystac¢
z gotowej, Swietnie opraco-
wanej koncepcji wizualnej,

kim do zainicjowania nowych
aktywnosci oraz idei, majacych
na celu wzmocnienie wartosci
marketingowej regionu Gor
Sowich.

Podczas spotkania goscie
wystuchali prezentacji Dol-
noslaskiej Organizacji Tury-
stycznej, ktora przedstawil
Marek Janczyszyn dotyczacej
najnowszych badan zwigza-
nych z ruchem turystycznym
na Dolnym Slasku. Prezes
STGGS Dorota Konieczna
— Enozel przedstawita ide¢
oraz kierunki dziatalnosci
Stowarzyszenia, zachgcajac
tym samym do dialogu i wspot-
pracy w ramach dziatalnosci
dziewigciu gmin zrzeszonych
w stowarzyszeniu.

Trzecia prezentacja przy-
gotowana dla zebranych gosci
dotyczyta inicjatywy, ktora
wkrotce (mamy nadzieje)
sprawi, ze region Gor Sowich
bedzie wizualnie identyfi-
kowany z jednag koncepcja
wizualng. Przedsigbiorcy, caty
ruch turystyczny od dzi$§ moze
korzysta¢ z udostepnionego
pakietu logotypéw Gor Sowich
iumieszczac je na swoich obiek-
tach, produktach, wytworach.

ktora przedsigbiorcom pomoze
promowaé swoje produkty, a
region zyska dzigki temu duzo
SZersza promocje.

Po zebraniu chetnych Sto-
warzyszenie stworzy odpo-
wiednie kampanie marketin-
gowe, ktore beda promowac
produkty, obiekty oznaczone
logotypem Gor Sowich, w ten
sposob stworzymy rekomenda-
cje i wspdlnie bedziemy dzia-
a¢ na rzecz promocji regionu.

Wigcej informacji na ten
temat bedziemy umieszczaé w
kolejnych komunikatach.

Co najwazniejsze, spotka-
nie to bylo doskonata okazjg
do rozmowy, co przyczynito
si¢ do kolejnych pomystoéw i
inicjatyw.

II Konferencja Turystyczna
»Razem dla Gér Sowich” pla-
nowana jest na wiosng 2023 r.

R
J

Gory Sowie

O

Grudzien miesiacem
spotkan optatkowych

Grudzien to wyjatkowy czas tamania

©

sie optatkiem i sktadania sobie najpigk-
niejszych zyczehn. W Polskim Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw réwniez

przygotowalismy swiagteczne spotkanie.

W $rode 14 grudnia przy-
byli do nas zaproszeni goscie
z wladzami miasta na czele
oraz nasi emeryci. Dzielenie
si¢ optatkiem, sktadanie sobie
zyczen to podstawa naszego
spotkania. Byty tradycyjne
potrawy wigilijne oraz wspolne
kolgdowanie.
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W naszym zwigzkowym
kwartecie gos$cinnie wystapil
p. Marek Zulawnik. W mitej
i cieptej atmosferze szybko
mijat czas.

Zarzgd PZERII




Aleksandra Grzegorczyk

z nagroda dla fizjoterapeuty roku!

Aleksandra Grzegorczyk, fizjoterapeutka z Przy-
chodni Miejskiej w Pieszycach zdobyta Il miejsce w
dolnoslaskiej edycji plebiscytu medycznego Hipokra-

tes 2022.

Jest to plebiscyt, do ktorego
medykow zglaszaja pacjenci.
To réwniez pacjenci wybieraja
najlepszych sposréd nominowa-
nych. Doceniajg w ten sposob nie
tylko ich profesjonalng opieke
medyczna, ale i serdecznos¢,
empatig, cierpliwosc¢ i wszystko,
co pomaga im wroci¢ do zdro-
wia, a nie zawsze jest w stuzbie
zdrowia takie oczywiste.

Na odpowiednio dobrane,
przeprowadzone profesjonalnie

1 w $wietnej atmosferze zabiegi
rehabilitacyjne do Aleksandry
Grzegorczyk mozna zapisywac
si¢ pod numerem telefonu 74
306 71 37.

W konkursie nagrodzony
zostal réwniez przyjmujacy u
nas okulista, Jarostaw Pelczar.
Nagrody wre¢czono podczas
uroczystej gali we Wroctawiu.

Gratulujemy!

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Przychodnia Miejska
w Pieszycach

Alergologia to czgs¢ medy-
cyny zajmujaca si¢ diagno-
styka oraz leczeniem chorob
uczuleniowych wywotanych
przez alergeny. A tych we
wspotczesnym §wiecie nie
brakuje — pylki, siers¢ zwie-
rzat, plesn, sktadniki pokar-
mowe i konserwanty, roztocza,
metale. Alergeny dzielimy na
te, ktore uczulaja przez kontakt
ze skora, alergeny pokarmowe,
ktore przyjmujemy z jedze-
niem oraz wziewne, ktore
wdychamy wraz z powietrzem.

Diagnostyka i eliminacja
alergenow

Pierwszym krokiem
w walce z alergia kazdego
rodzaju jest zidentyfikowanie
alergenu — juz samo unika-
nie czynnika wywotujacego
reakcje alergiczna przynosi
pacjentom duza ulge. W celach
diagnostycznych lekarz aler-
golog moze zleci¢ pacjentowi
testy skorne lub testy z krwi.

Nie zawsze jednak mozliwe
jest catkowite wyeliminowanie
alergenu, choc¢by pytkow traw
czy kwitnagcych drzew. W tago-
dzeniu objawow alergii poma-
gaja leki przeciwalergiczne
— antyhistaminowe tabletki i

Alergolog i pulmonolog dzieciecy od 2023 r.

Od 3 stycznia 2023 roku do specjalistow przyjmujacych w Przychodni Miejskiej w
Pieszycach dotaczy lek. med. Anna Florkiewicz, alergolog i pulmonolog dzieciecy.

jednak alergii. Po ich odstawie-
niu wszystkie objawy wracaja.

Leczenie alergii
- odczulanie

Dlatego tez alergolog
moze zdecydowaé o rozpo-

kropce do oczu lub nosa, gli-
kokortykosteroidy w postaci
aerozoli, kropli lub masci. Te
leki, cho¢ powszechne, nie lecza
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czeciu immunoterapii aler-
genowej. Tzw. odczulanie
jest jedyna skuteczng metoda
leczenia alergii. Zmniejsza

wrazliwo$¢ organizmu na
alergen.

Odczulanie polega na
przyjmowaniu szczepionki,
ktora zawiera alergen, na ktory
jestesmy uczuleni, w coraz
wigkszych dawkach. Orga-
nizm stopniowo przyzwyczaja
si¢ do niego i przestaje tak
gwattownie reagowac. Szcze-
pionke mozna przyjmowac
podskérnie w gabinecie lub w
postaci tabletek czy roztworu
pod jezyk we wlasnym domu.
Jest bezpieczna zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci.
Odczulanie, poza tym ze sku-
tecznie leczy alergie, zapobiega
réwniez pojawieniu si¢ kolej-
nych uczulen i astmy.

O wszystkich metodach
diagnozowania i leczenie
alergii bedzie mozna zapytac
lekarza w poradni alergolo-
gicznej Przychodni Miejskiej
w Pieszycach juz od 3 stycznia
2023 .



Czekamy na wegiel

W czwartek 10 listopada Gmina Pieszyce podpisata z PHUP PAG Wiodzimierz
Guber w Pieszycach porozumienie w sprawie sprzedazy wegla dostarczanego w

ramach akcji sprzedazy wegla po preferencyjnej cenie.

Do Centrum Ustug Spo-
tecznych w Pieszycach wpty-
nety 304 wnioski od miesz-
kancoéw zainteresowanych
zakupem wegla na preferencyj-
nych warunkach. W zwigzku z
tym Gmina Pieszyce zamowita
500 ton wegla. Nie oznacza to
jednak, ze wegiel jest juz w

sktadzie, a wrecz przeciwnie.
Przedsigbiorca zamowit wegiel
we wskazanych przez Panstwo
kopalniach, ale nie ma pewno-
$ci, kiedy ostatecznie dotrze on
do sktadowiska. Uzaleznione
jest to od dostaw od panstwa.
Podobna sytuacja jest w sgsied-
nich gminach.

Jest to dziatanie nieza-
lezne od Gminy Pieszyce
— czekamy na pozytywne
rozstrzygnigcia ze strony
rzadu tak samo, jak Panstwo.
Gdy tylko pojawig si¢ infor-
macje o dostepie wegla na
sktadzie, bedziemy Panstwa
informowac.

Cena wegla za ton¢ bedzie
wynosita 2000 zl, a w ofercie
bedzie wegiel typu orzech.
Maksymalna ilo$¢ wegla
dost¢pna dla jednego gospo-
darstwa domowego w ramach
zakupu preferencyjnego to
1,5 tony. Od 1 stycznia 2023
1. bedzie mozna kupi¢ kolejne
1500 kg.

Punkt sprzedazy wegla
znajduje si¢ w Pieszycach przy
ulicy Nadbrzeznej 14.

35 lat pracy na rzecz Pieszyc

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej Pieszyc, ktéra odbyta sie w srode 30
listopada, Przewodniczacy Rady Miejskiej Pieszyc Ryszard Kondrat i Burmistrz
Pieszyc Dorota Konieczna Enozel ztozyli podziekowania za 35-letnig prace narzecz
mieszkancow Pieszyc pani Teresie Kwiatek.

Prace w Gminie Pieszyce
Pani Teresa rozpoczeta w paz-
dzierniku 1987r., co ciekawe na
stanowisku mtodszego biblio-
tekarza w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Pieszycach. Byt
to krotki epizod, albowiem
juz po dwdch miesigcach Pani
Teresa trafita do Dziatu Stuzb
Spotecznych Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Bielawie, gdzie
jej terenem pracy byta wtasnie
Gmina Pieszyce. To byt pocza-
tek jej przygody z pomoca spo-
teczng. Mozna $miato stwier-
dzi¢, ze Pani Teresa byta i
jest pierwszym pracownikiem
socjalnym w Gminie Pieszyce.

W bielawskim Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej Pani Teresa
przepracowala trzy lata - do
lipca 1990r. do momentu kiedy
Z mocy ustawy gminy roz-
poczely tworzenie instytucji
dedykowanych pomocy spo-
tecznej. W tym wilasnie czasie
zaczgly powstawaé Osrodki
Pomocy Spotecznej. W pie-
szyckim OPS-ie Pani Teresa
przepracowata kolejne 31 lat,
a po przeksztatceniu OPS-u w
CUS od roku jest pracownikiem
tej nowej jednostki jaka jest
Centrum Ustug Spotecznych.

Zmieniali si¢ kolejni burmi-
strzowie naszej Gminy rozpo-
czynajac od Pani Wandy Jaroch
— pierwszej burmistrz wybra-
nej w wolnych wyborach, ktora
przyjmowata Panig Teres¢ do

pracy w OPS-sie. Zmieniali si¢
rowniez kierownicy Osrodka
Pomocy Spotecznej — a byto
ich czterech - a Pani Teresa
niezmiennie trwala na stano-
wisku pracownika socjalnego.
Przez ostatnie 10 lat wspierata
takze swojg wiedzg i zdobytym
doswiadczeniem Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej a
nastgpnie Dyrektora Centrum
Ustug Spotecznych zastepujac
g0 podczas nieobecnosci.
Pani Teresa pracowala
zawsze z pelnym zaangazowa-
niem i oddaniem stuzac kolej-
nym pokoleniom mieszkancow
Gminy Pieszyce. Nigdy tez nie
ustawata w ciggtym szkoleniu
si¢ i podnoszeniu swoich kwa-
lifikacji zawodowych, pomimo
lat doswiadczen i wiedzy, ktore

mogtyby ja zwolnic z tego obo-
wigzku. Zdobywajac kolejne
stopnie w zawodzie w 2014r.
uzyskata Il najwyzszy juz sto-
pien specjalizacji w zawodzie
pracownika socjalnego zysku-
jac tym samym tytul starszego
specjalisty pracy socjalnej, tym
samym data przyktad mtodym
pracownikom OPS-u, Ze na
nauke¢ i podwyzszanie kwali-
fikacji nigdy nie jest za p6zno
— trzeba tylko chcie¢.

Zawsze stanowcza i konse-
kwentna w madrym pomaga-
niu, chetnie i umiejetnie dzie-
lita si¢ swoja wiedza szkolac i
wprowadzajac w zawod kolej-
nych pracownikéw socjalnych.

Pani Teresa nie stronita
réwniez od nowych wyzwan,
z ktorych ostatnie to stwo-

nr 4 (306) / 2022

rzenie Klubu Senior+ gdzie
wsrod Seniordéw, za troskli-
wo$c¢ jaka ich otacza, pieszczo-
tliwie nazywana jest ,,Nasza
Mamusig”.

Zawsze usmiechnigta, zycz-
liwa 1 kolezenska mimo wielu
trudow jakie przeciez niesie ze
sobg ta trudna praca, zawsze
gotowa wspierac innych.

Rodzina to warto$¢ naj-
wyzsza, drugi cztowiek to war-
tos¢ najwigksza — to dwa dro-
gowskazy, ktore Pani Teresa
pozostawia wszystkim tym
osobom z ktoérymi przez lata
wspotpracowala.

Przed Panig Teresg kolejny
rozdzial. Mowi sie, Zze emery-
tura to zastuzony odpoczynek
— jednak w Pani przypadku
na pewno bedzie to czynny
odpoczynek.

Pani Tereso zyczymy zdro-
wia, witalno$ci, wszelkiej
pomyslnosci, szczgscia i opty-
mizmu.




Przed nami wielomilionowe inwestycje w Gminie Pieszyce

Kontynuujemy prezentacje realizowanych na terenie
Gminy Pieszyce inwestycji z poprzedniego wydania

»Gazety Pieszyckiej”.

Energooszczedne oswietlenie

Na ulicach Gminy Pieszyce
trwa wymiana o$wietlenia na
energooszczedne oprawy o$wie-
tleniowe typu LED. Na ten cel
Gmina Pieszyce otrzymata dofi-
nansowanie w kwocie 1 749
407,18 zt, w ramach wspotpracy
samorzadow powiatu dzierzo-
niowskiego w Stowarzyszeniu

nie nowymi oprawami na sieci
napowietrznej dla ulicy Osiedle
Gorskie, rozbudowg istniejacego
o$wietlenia na odcinku ul. Miko-
taja Kopernika oraz doswietlenie
12 przejs¢ dla pieszych.
Projekt pn.: ,,Energoosz-
czedne o$wietlenie uliczne na
terenie Powiatu Dzierzoniow-

skiego” w ramach dziatania 3.4

Termomodernizacja SP nr 1

Trwa termomodernizacja
budynku ,,B” Szkoty Podstawo-
wej nr | im. Pieszyckiej Harcer-
skiej Organizacji Podziemnej w
Pieszycach.

Remont prowadzony jest
w ramach projektu finansowa-
nego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Liderem projektu, w ramach
ktorego wyremontowane zostang
réwniez 3 budynki uzytecznosci
publicznej z terenu Powiatu

W Pieszycach moderniza-
cji poddany zostal budynek
sktadajacy si¢ z trzech bryt:
starej szkoty, tacznika i sali
gimnastycznej. W ramach prac
zostanie przeprowadzona m.in.
modernizacja instalacji cen-
tralnego ogrzewania (wymiana
kotlow oraz grzejnikoéw), docie-
plenie $cian i dachu, wymiana
stolarki okiennej, o§wietlenia
wewngtrznego i drzwi zewnetrz-
nych. Zamontowane zostang
réwniez panele fotowoltaiczne.

Modernizacja obejmuje m.in.
wymiang¢ opraw wraz z kon-
strukcja wsporcza i okablowa-
niem, wymian¢ punktow swietl-
nych na nowoczesne oprawy
energooszczedne, zageszcze-

Fundusze _
Europejskie
Program Regienalny

&2 DOLNY
“F° SLASK

»Wdrazanie strategii niskoemi-
syjnych” Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego na lata
2014 - 2020.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Dzierzoniowskiego, jest Gmina
Pieszyce, posiadajaca wieloletnie
doswiadczenie w realizacji pro-
jektow finansowych w ramach
RPO WD.

Fundusze
Europejskie
Procgyiaw Regonaey

Rzeczpospolita
Polska

Catkowita warto$¢ projektu
to 7 252 040,39 zt, z czego z
dofinansowania pochodzi 6 113
666,34 zt.

iy NY Unia Europejska
W SUASK oo

Sfinansowano w ramach reakgji Unii na pandemie COVID-19

Poprawiamy wydajno$é UMiG

Gmina Pieszyce pozyskata
srodki finansowe na doposazenie
Urzedu Miasta i Gminy Pieszyce
oraz Zaktadu Gospodarki Miesz-
kaniowej w sprzet elektroniczny
oraz informatyczny w zakresie
realizacji ushug publicznych
na drodze teleinformatyczne;j.
Wysoko$¢ dofinansowania to
kwota 279 540 zt w ramach pro-
jektu,,Rozwdj cyfrowy JST oraz
wzmocnienie cyfrowej odporno-

programu operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020 oraz
projektu ,,Cyfrowa Gmina”.
Dzigki pozyskanym $rodkom
finansowym w celu sprawniej-
szej 1 bezpieczniejszej obstugi
klientow pieszyckiego urzgdu
oraz ZGMu zakupiono serwery,
komputery stanowiskowe, sprzgt
sieciowy i oprogramowanie
oraz przeprowadzono diagnozg
cyberbezpieczenstwa.

Zakoniczylismy budowe parkingu

Dzigki $§rodkom pozyska-
nym z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych przy
drodze z Pieszyc do Kamionek
wybudowali§my parking tury-
styczny. Calos$¢ zadania to koszt
ok. 750 000 zl, z czego 95% to

kwota dofinansowania. Zakres
prac to m.in. wykonanie miejsc
postojowych, drég manewro-
wych i zatoki autobusowej,
budowa oswietlenia drogowego
typu LED.




Czysty prad

Trwa montaz instalacji foto-
woltaicznych na budynkach uzy-
tecznos$ci publicznej w Gminie
Pieszyce. To nie tylko ekolo-
giczny, ,,czysty” prad, ale w
obliczu olbrzymich podwyzek,
realna oszczgdno$¢ w budzecie
gminy.

Gmina Pieszyce jest jednym
z udzialowcoéw Spotki Energia

000 zt, z czego az 792 000 zt to
kwota dofinansowania. Dzigki
czemu 13 budynkow uzytecz-
nosci publicznej zyska instalacje
fotowoltaiczne o tacznej mocy
330 kW.

Rocznie gmina zaoszczedzi
blisko 172 000 zt na oplacie za
energi¢ elektryczna, chociaz
przy galopujacych cenach ener-

Komunalna, ktora pozyskata 7
mln zt dofinansowania z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego na
budowe 125 instalacji fotowolta-
icznych na obiektach uzyteczno-
$ci publicznej w szeSciu gminach
powiatu dzierzoniowskiego.
Dzi$ juz instalacje sa
widoczne m.in. na budynku
Centrum Ustug Spotecznych w
Pieszycach, Przedszkola Publicz-
nego nr 2, ZGM Pieszyce. Inwe-
stycja o wartosci ponad 11 mln
zt to prawie 3 MW mocy elek-
trycznej na dachach lub terenach
szkot, przedszkoli, instytucji
gminnych i urzadzeniach wodo-
ciggowo-kanalizacyjnych.
Gmina Pieszyce zrealizuje
inwestycje o wartosci 1 320

gii warto$¢ ta moze zdecydowa-
nie wzrosnaé.

Obiekty do instalacji foto-
woltaiki to: Szkota Podstawowa
nr 1 im. PHOP (budynek przy
ul. Ogrodowej oraz przy ul.
Mickiewicza i hala sportowa),
Centrum Ustug Spotecznych w
Pieszycach, Miejska Biblioteka
Publiczna — Centrum Kultury i
Filia MBP-CK w Rosciszowie,
SP ZOZ Przychodnia Miejska,
Zaklad Gospodarki Mieszka-
niowej, Przedszkole Publiczne
nr 2 im. Marii Konopnickiej,
Sala solecka w Piskorzowie,
Budynek szatniowy przy sta-
dionie miejskim, Urzad Miasta
1 Gminy Pieszyce, Niepubliczna
Szkota Podstawowa z Oddzia-
tami Przedszkolnymi.

Miejsca odpoczynku

Trwa montaz miejsc odpo-
czynku w ramach budowy
$ciezki Singletrack Kamionki
oraz Sciezki Turystyczno —
Historycznej wokot Smoczej
Jamy w Kamionkach. Miejsca
stuzy¢ beda nie tylko rowe-
rzystom, ale takze turystom i
osobom aktywnie spedzajacym
czas w Gorach Sowich.

PREKRACLUEME HRANICE
[ | PRIEKRACZAMY GRAMICE
20M4=2020

Docelowo przy trasie rowe-
rowej powstanie siedem takich
miejsc, a przy Sciezce turystycz-
nej kolejne trzy.

EVROPSEA UNIE / UNIA EURCPERSKA

EVROPSKY FOND PRO REGIONALMI ROZVO]
EURDPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGD

$ciezka rowerowa Pieszyce —

Grupa mieszkancow Pisko-
rzowa wystapita z inicjatywa
budowy $ciezki rowerowej
przy drodze powiatowej Pisko-
rzéw — Pieszyce. W tym celu
w $rode 21 wrze$nia zorgani-
zowane zostato spotkanie ze

Piskorzow?

Wtadze powiatu obie-
caly przygotowanie programu
funkcjonalno — uzytkowego
dla inwestycji i ztozenie wnio-
sku na pozyskanie $rodkow
finansowych umozliwiajacych
budowe drogi i $ciezki rowero-

Starosta Powiatu Dzierzoniow-
skiego Grzegorzem Kosow-
skim, Dyrektorem Zarzadu
Drog Powiatowych Tomaszem
Morawieckim, radnymi powia-
towymi i przedstawicielami
lokalnych wtadz.

e

pm—
P
 S—

wej. Burmistrz Pieszyc Dorota
Konieczna Enozel podzigkowata
wszystkim gosciom 1 grupie
inicjatywnej z Piskorzowa za
organizacje¢ spotkania i wyrazita
swoja otwarto$¢ na podobne
dzialania w przysztosci.

Tu na razie jest $ciernisko...

Zastanawialiscie sig, co
zostanie wybudowane przy
rondzie na ulicy Ko$ciuszki,
tuz przy obwodnicy? To bardzo
ciekawa, prywatna inwestycja
firmy M-Camp z Dzierzoniowa.

Jej wtasciciel rozpoczat
budowe w tym miejscu Cen-
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trum Kempingowego. Bedzie to
nowe miejsce na caravaningo-
wej mapie Polski. W Pieszycach
w camper parku uruchomiony
zostanie warsztat ze stano-
wiskami serwisowymi oraz
punkt sprzedazy i wynajmu
samochoddw.




Wybory zarzadu w PZER:il

27 wrzesnia czlonkowie Polskiego Zwiazku Eme-
rytow Rencistow i Inwalidow - Zarzad Rejonowy w
Pieszycach podczas walnego zebrania sprawozdawczo
— wyborczego wybrali nowy zarzad.

W kolejnej 5-letniej kaden-
cji funkcje¢ zarzadu pelnic
beda: Elzbieta Pluta — prze-

wodniczaca, Jozef Kara$ -
zastgpca przewodniczacej,
Halina tachacz — sekretarz
oraz Alicja Makowska — skarb-

nik, Adam Biatach — czlonek
zarzadu, Zbigniew Starko-
wicz — cztonek zarzadu i Kry-
styna Mitaszewska — cztonek
zarzagdu. Cztonkami komisji
rewizyjnej zostali: Danuta
Kilichowska - przewodniczaca,
Jozef Ksiazek — zastgpca oraz
Janina Cal — sekretarz.

W spotkaniu udziat wzigta
rowniez Burmistrz Miasta
i Gminy Pieszyce - Dorota
Konieczna - Enozel, ktora
podzigckowata cztonkom
zarzadu za dotychczasowa
prace na rzecz starszego poko-
lenia pieszyczan.

Gratulujemy zarzadowi
jednogto$nego wyboru i
zyczymy pomyslnosci w kolej-
nej kadencji.

Seniorzy rzadza!

W Centrum Ustug Spotecznych w Pieszycach
obchodzilismy cudowne swieto - Dzien Seniora i Dzien
Sponsora. Wyjgtkowa uroczystos¢, bo wyjatkowych
ludzi - naszych Senioréw z Klub Senior + w Pieszycach.

Gwar, $miech, zaanga-
zowanie towarzyszy im w
spotkaniach, chetnie gotuja,
picka, graja w kosci. Umilaja
sobie zycie codzienne.

W takim dniu jak ten
- wszyscy $wigtowali$my,
zyczac Seniorom wszystkiego
co najlepsze, zdrowia i wiecz-
nego optymizmu.

Dzigkujemy za obecnos¢
wszystkim go§ciom: Burmistrz
Miasta i Gminy Pieszyce,
Doroc1e Koniecznej - Enozel

dy WFE}[@ Pie-

g takze Spo

0 co chodzi
w Dniu Sponsora?

Od wiosny szukali$my
rozwigzania, jak dokonczy¢
senioralng kuchnig. Udato si¢
to, dzigki przychylnosci ludzi
o wielkich sercach. Mamy
kuchnig, nie tylko meble, ale
i nowy sprzet, mamy rolety,
patelnie, robota kuchennego,
do tego przepigkne filizanki.
Dzigkujemy to mato, ale tyle
mozemy powiedziec.

Dziqkur]:;emy!

Laureaci konkurséw ekologicznych odebrali nagrody

18 listopada uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 odebrali z rgk Doroty Koniecznej

— Enozel -

burmistrza Miasta i Gminy Pieszyce oraz Eweliny Taranek — dyrektora

SP1, nagrody za zwycigskie prace w konkursach ekologicznych pt. ,,Dobre rady na
odpady”, ,,Eko-poradnik dla mieszkancéw Pieszyc” oraz ,,Gra ekologiczna — Jestem

Eko — dbam o Pieszyce”.

Celem konkursu byto ksztat-
towanie prawidtowych zachowan
inawykow w zakresie segregacji
$mieci; promocja racjonalnej
gospodarki odpadami; pobu-
dzanie kreatywnego myslenia,
ktore moze sta¢ si¢ pomystem
na oszczednos$¢ oraz rozwijanie
wyobrazni plastyczne;.

Uczestnicy konkursu w
kategorii klas I — II musieli

wykona¢ indywidualne prace
plastyczne, dowolng technika.
Klasy II i IV zmierzyli si¢ z
zadaniem przygotowania pracy
w formie komiksu lub notesu z
surowcow wtornych. Natomiast
klasy V-VIII przygotowywaty
prezentacj¢ multimedialng pt.:
Eko- poradnik dla mieszkancow
Pieszyc” lub gre planszowg pt.:
,,Jestem Eko —dbam o Pieszyce”.
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Zwycigzcy konkursoéw
w poszczegdlnych kategoriach:
e KL I-II
1. Karol Kosik- 1 B
2. Martyna Chmiel-1I B
3. Natalia Urbaniak- IT C
e KL ITI- 1V
1. Aleksander Sedziwy —IV C
2. Wojtek Kowalski —I11 B
3. Milan Kosmala -1V C

* Kl V-VIII

Eco poradnik
1. Zuzanna Kondrat- V A
2. Wojciech Staskowiak- V C
3. Pawetl Klimuntowski- VI A
* Kl. V-VIII

Gra ekologiczna
1. Nadia Lewandowska- V C
2. Aleksandra Butor- V B
3. Grzegorz Goéralczyk- V C

Organizatorami konkurséw
byli: Szkota Podstawowa nr 1 w
Pieszycach oraz Urzad Miasta i
Gminy Pieszyce. Nagrody ufun-
dowat Urzad Miasta i Gminy w
Pieszycach.




Chcesz zatozy¢ firme
lub rozwina¢ juz istniejaca
dziatalnos¢?

Masz swietny pomyst na wydarzenie, warsztaty,

koncert czy wydanie publikac;ji?
Pomozemy w przelaniu pomystéw na projekt, pozy-

Czujniki jakosci powietrza
w Pieszycach

Na budynku SP nr 1 oraz Specjalnej Przyszpitalnej
Niepublicznej Szkoty Podstawowej przy Sudeckim
Centrum Zdrowia w Pieszycach zamontowano czujniki
jakosci powietrza. Nasze placéwki zakwalifikowaty sie
do udziatu w projekcie ekologicznym ESA - Edukacyjna

skaniu funduszy z UE oraz w jego rozliczeniu.

Mamy kilkunastoletnie doswiadczenie — chetnie
podzielimy sie naszg wiedza. Pomysty nasze i naszych
mieszkancéw finansowane sg przez Uni¢ Europejska w
ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Dziatamy na terenie gmin: Gluszyca, Nowa Ruda,
Jedliny - Zdroéj, Pieszyc i Walimia.

Aktualnie planujemy nasza dziatalnos¢ na lata 2023-

2027 — przytacz sie do nas.

Zrealizuj swoje cele i marzenia razem z nami!

Konczy si¢ Program Roz-
woju Obszarow Wiejskich
(PROW) na lata 2014-2020 i
nadchodzi czas przygotowa-
nia si¢ do pozyskania nowych
pienigdzy.

Opracowujemy Lokalna
Strategi¢ Rozwoju na lata 2023-
2027 i kazdy gltos mieszkanca
jest dla nas bardzo wazny.
Swoje uwagi moga Panstwo
kierowa¢ poprzez formularz
zglaszania uwag dostepny na
naszej stronie internetowe;.

Co jeszcze stychaé
w Partnerstwie?
Realizujemy kolejny pro-
jekt wspotpracy pod nazwa:
,Pigkno i Natura”. Naszymi
partnerami sa Lokalne Grupy
Dziatania z Dolnego Slaska:
,,Ujscie Baryczy” Gmin Gora -
Niechléw - Wasosz oraz QWSL.
Wspdlnie bedziemy promo-
wac nasze obszary i podnosic¢
wiedz¢ w zakresie ochrony
srodowiska 1 historii naszego
regionu. Dzialania te beda
mozliwe dzi¢ki wydaniu publi-
kacji w formie albumu ukazu-
jacego atrakcje przyrodnicze i
historyczne. Nie zapominamy
o najmtodszych mieszkan-
cach, dla ktorych planujemy
zorganizowaé we wszystkich
gminach partnerskich warsz-
taty edukacyjno-ekologiczne.
Kolejnym dziataniem bedzie

.—..//-"‘I
PlIlTHERSTWOQ‘-Z}/.S

S SOWI0GORSKIE D

mozliwo$¢ uczestnictwa w
wydarzeniu polegajacym na
wspolnym wyjezdzie do Cen-
trum Bioedukacji Multimedial-
nej w Zagorzu Slaskim.

Na zakonczenie projektu
wybierzemy si¢ na Migdzyna-
rodowe Targi Turystyki i czasu
wolnego we Wroctawiu.

Na poczatku 2023 roku
oglosimy kolejne nabory.
Wszystkie szczegotowe infor-
macje, ogloszenia oraz doku-
mentacj¢ znajda Panstwo
na naszej stronie www.part-
nerstwo-sowiogorskie.pl w
zaktadce PROW 2014-2020.

Zachg¢camy do wspolpracy!
Jestesmy dla Was i z Wami!

Zarzgd

oraz pracownicy biura

Serdecznie zapraszamy

Lokalna Grupa Dziatania
»Partnerstwo Sowiogorskie”
ul. Grunwaldzka 26,

58-340 Gluszyca

»Europejski Fundusz Rolny narzecz ju o

h: Europai jacaw obszary wiejskie”

Sie¢ Antysmogowa.

Szkotly biorace udzial w
projekcie ESA zostaty wypo-
sazone w mierniki stuzace do
oznaczania jako$ci powietrza
i tablice LED do wyswietlania
wynikéw, materiaty eduka-
cyjne na temat zanieczyszcze-
nia powietrza i zmian klimatu,
dostep do platformy e-learnin-
gowej eduESA z cyfrowymi
kursami i e-lekcjami, szkolenia
i webinaria dla nauczycieli.

Dane zbierane przez mier-
niki sg archiwizowane, ana-
lizowane i udostgpniane w
Internecie oraz prezentowane
na wyswietlaczach w szkole, co
umozliwia uczniom, nauczy-
cielom i spotecznosci lokalnej
biezace monitorowanie jakosci
powietrza.

Najwazniejszym celem
projektu jest edukacja dzieci
i mtodziezy, rodzicoOw oraz
dostarczenie narzedzi dydak-
tycznych dla nauczycieli w
obszarze ochrony czystosci
powietrza, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problematyki
SMOogU: przyczyn jego powsta-
wania, wplywu na zdrowie
oraz mozliwych dziatan, ktére
pozwalaja na zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza.

LAPRASZAMY

BEZPLATNE
PROFERSJONALNE
BADANIE
WZROKU
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Trzecie na Dolnym Slasku!

Mtodziczki Miejskiego Klubu Sportowego Pogon
Pieszyce zostaly trzecig druzyng na Dolnym Slgsku w
kategorii 13-latek! Gratulujemy!

W niedziele 13 listopada
we Wroctawiu rozegrany zostat
finatowy turniej Dolnoslgskiej
Ligi Mlodziczek, w ktorym
zagraly 4 najlepsze zespoty
po fazie zasadniczej: Polonia
Swidnica i Pogon Pieszyce z
konferencji A oraz WKS Slask
Wroctaw i Sleza Wroclaw z
konferencji B.

W finale nasz zespot repre-
zentowaty: Lena Jedrowska,
Kasjana Olejniczak, Paulina
Kaczmarek, Hanna Kupiec,
Emilia Grobelna, Marta Woch-

nik, Kaja Luczak, Wanessa
Skwarek 1 Nadia Krzysiak. W
trakcie sezonu zagraty takze
nieobecne dzi$ z powoddéw cho-
roby Tatiana Zbozien, Karina
Tuchorska i Hanna Nowak.

Olbrzymie gratulacje dla
naszych dziewczyn.

MKS Pogon Pieszyce zapra-
szana treningi w naszym klubie
dziewczeta urodzone w latach
2009-2017. Wszelkich infor-
macji udziela trener Radostaw
Drazczyk.

Sowki z Pieszyc w Swieciu

W dniach 9-10 grudnia br. w Swieciu odbyt sie
Gwiazdkowy Ogoélnopolski Turniej Zapasniczy. Na
zaproszenie Burmistrza Swiecia oraz klubu zapasni-
czego ,Wista” Swiecie udziatw turnieju wzieta rowniez
reprezentacja pieszyckiego klubu Sowa Pieszyce.

W zawodach najlepiej zapre-
zentowala si¢ Zuzanna Nie$pia-
towska 31 kg, ktora wywalczyta
zloty medal. Srebrne krazki
zdobyty Milena Dolinna 23 kg i
Marcelina Niespiatowska 29 kg.
Brazowe medale wywalczyty

Oliwia Migdta 31 kg, Malgorzata

Nowotniak 36 kg oraz Urszula
Madej 40 kg. Druzynowo team
mtodych zapasniczek z Pieszyc
uplasowat si¢ na 4 miejscu.

Wyjazd wspotfinansowany
byt ze srodkow Urzedu Miasta
i Gminy Pieszyce.

Mistrzostwa Pieszyc MTB

Przy pieknej pogodzie i w sportowej rywalizacji 14 pazdziernika odbyt sie Mistrzo-
stwa Pieszyc MTB, ktore byly Il etapem Dzierzoniowskiej Ligi BMX MTB.

Baza zawodéw byta Szkota Podstawowa nr 1 im. PHOP w Pieszycach. Orga-
nizatorami pieszyckiej rundy byli: LKS Atom Dzierzoniéw, Urzad Miasta i Gminy
Pieszyce, Szkota Podstawowa nr 1 im. PHOP w Pieszycach oraz OSiR Dzierzoniéw.

Wyniki zmagan
Kat. 8 lat i mtodsi - chtopcy:
1. Hubert Wojciechowski
2. Tomasz Koziet
3. Jakub Marszczewski
4. Natan Nalewska
5. Szymon Wrobel
6. Piotr Sobanski
7. Karol Kosik
8. Witold Pluta
9. Radostaw Cencora

Kat. 8 lat i mtodsi - dziewczynki:
1. Natalia Piasecka
2. Dorota Tretiak

Kat. 9-10 lat - chtopcy:

1. Filip Berbe¢

2. Hubert Kuzniar

3. Aleksander Zajaczkowski
4. Lukasz Izdebski

5. Krystian Musiat

6. Wojciech Stec

7. Piotr Kott

8. Aleksander Balak

9. Aleksander Sedziwy
10. Jakub Pawlaczek
11. Nikolas Nalewka
12. Mitosz Jazdzewski
13. Antoni Ptusa

14. Wojciech Kowalski
15. Igor Majcher

Kat. 9-10 lat - dziewczynki:
1. Hanna Nowak

2. Nadia Krzysiak

3. Maja Bakalarz

4. Lena Jasinska

5. Laura Matusiak

6. Zuzanna Bezdzietna
7. Hanna Brzozowska

8. Lena Guz
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Kat. 11-12 lat - chtopcy:
1. Kajetan Lapinski
2. Daniel Gorlicki

3. Maciej Piasecki

4. Mikotaj Piszczek

Kat. 11-12 lat - dziewczynki:
1. Weronika Turkiewicz
2. Maja Papaj

Kat. 13-14 lat - chtopcy:
1. Szymon Weigelt

2. Emil Gorlicki

3. Karol Wegnerowski
4. Mateusz Skrzynski
5. Rafal Rupa

6. Krystian Rychlik

7. Piotr Machowski

8. Michat Wachowiak
9. Jakub Palanski

Kat. 13-14 lat - dziewczynki:
1. Kamila Staciwa
2. Ewa Kowalik




Karol Duda - uskrzydlilismy konia

Zastepca burmistrza Krzysztof Galiak przekazat Karolowi Dudzie — mieszkan-
cowi Piskorzowa, koszulki sportowe i komin z logo Gminy Pieszyce i wizerunkiem
wiezy widokowej na Wielkiej Sowie. Karol, ktory prowadzi profil ,,Karol Duda - Jak
kon pod gore” to swietnie zapowiadajacy sie biegacz, ktéry juz dzis odnosi sukcesy.
Cieszymy sie, ze od 4 listopada mozemy by¢ czescig jego zespotu.

Wspieramy pasj¢ naszego
mieszkanca, a dzigki temu
Gmina Pieszyce i Wielka Sowa
zastyna w najodleglejszych
zakatkach Polski. A by¢ moze

kraju jeszcze wiele mi brakuje,
tak w zawodach odbywajacych
si¢ w obrebie wojewodztwa
dolnoslaskiego radze sobie

nie tylko Polski. Wielka Sowa
juz ,,dodaje” Karoli skrzydet
i wznosi go na podium. Dwa
dni po spotkaniu w Urze-
dzie Miasta i Gminy Pieszyce
Karol Duda wygrat zawody w
Sokotowsku. Wygrati... pobit
zesztoroczny rekord trasy!

My juz kibicujemy Karo-
lowi, a Was zach¢cam i zapra-
szam do $ledzenia profilu i
kariery Karola Dudy.

Gars¢ informaciji
o Karolu, jego
sportowych celach
i dotychczasowych
wynikach

Karol Duda od urodzenia
jest mieszkancem Piskorzowa.
W 2018 r. zaczat biega¢, a od
tamtej pory zaliczyt 24 starty w
zawodach o réznej randze - od
matych, lokalnych zmagan po
Mistrzostwa Polski czy Puchar
Swiata. Jak sam pisze: ,,0 ile
do najlepszych zawodnikéw w

zajatem pierwsze miejsce, trzy
razy drugie miejsce i 4 razy
bytem trzeci. Co dla mnie
najwazniejsze, z roku na rok
osiggam progres i wcigz mam
duze rezerwy w takich obsza-
rach jak szybkos¢, sprawnos¢
ogoblna, sita oraz technika”.

Za swoje najwicksze suk-
cesy do tej pory uwaza zwy-
ciestwo podczas festiwalu
Chojnik w Karkonoszach na
dystansie 32 km i 1600 m
przewyzszenia w 2021 roku,
zwyciestwo w zawodach Ultra
Snieznik na dystansie 54 km
1 2000 m przewyzszenia w
2021 roku oraz drugie miejsce
w maratonie gorskim podczas
Slgzanskiego Festiwalu Biego-
wego na dystansie okoto 42 km
11350 m przewyzszenia w 2022
roku. W Mistrzostwach Polski
w biegu goérskim na krotkim
dystansie zajal 18 miejsce.

Moim najwigkszym celem
1 jednocze$nie marzeniem jest
zakwalifikowanie si¢ i ukon-
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czenie najpopularniejszego
prawdopodobnie wydarzenia
w $wiecie biegow gorskich
jakim jest UTMB. Jest to ultra-
maraton na dystansie 170 km,
ktoérego trasa wiedzie wokoét
masywu Mount Blanc i prowa-
dzi przez Francje, Szwajcari¢ i
Wiochy. Udziat w tym wyda-
rzeniu biorg udzial tysigce
biegaczy z catego §wiata.
»Jestem przekonany, ze
przy odpowiednim treningu i
regularno$ci bede w stanie w
przysztych latach powalczy¢
o miejsca w top 10 na zawo-
dach tej rangi. Chciatbym tez
sprobowac sit w zawodach w
innych cze$ciach Polski. W
nas w kraju jest organizowa-
nych kilka duzych i fanta-
stycznych imprez biegowych
w Bieszczadach, Tatrach i1
Beskidach. Zreszta biegi gor-
skie staja si¢ w Polsce coraz
popularniejsza dyscypling
sportu i przyciagaja coraz
wieksze grono sponsorow”.




Oszczedzajmy energie

W zwiazku z aktualng sytuacja geopolityczng i kry-
zysem energetycznym na swiecie masz wplyw na to, co
dzieje sie ze zuzyciem energii u Ciebie w domu.

Oszczedzanie energii moze
by¢ naprawde bardzo proste.
Aby zmniejszy¢ jej zuzycie
wystarczy wytaczaé $wiatta
lub urzadzenia elektryczne
kiedy ich nie potrzebujemy,
ograniczy¢ przeplyw ciepta
na termostacie w zimie i mniej
intensywnie korzysta¢ z kli-

matyzatora w lecie. Wystar-
czg mate dziatania, aby$Smy
szybko zauwazyli rezultaty
takich oszczednos$ci w naszych
portfelach.

Zaangazowanie kazdego z
osobna - zadziata na korzys$¢
ogo6tu.

Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
w trybie czuwania -
odtaczje i oszczedzaj
rachunki za prad.

energieoszczedzamy.pl

Gotuj tylko
tylewody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzigki temuwoda bedzie sig
gotowad krdcej, a czajnik
zufywaé mniej energii
elektrycznej. W ten sposéb
moiesz zaoszezedzié nawet
175 zhotych rocznie!

Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszezelnij i napraw stolarke
okienng i drzwiowsg, co
pozwoli oszczedzié nawet
3-15% energii ciepinej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen.

Jak moge oszczedzac energie?

energieoszczedzamy.pl
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» -
Zrob analize

. .
Zuzycia

-

energii.
Monitoruj zuiycie energii.
Okresl, jakie urzadzenial
zachowania zuiywajg

najwigcej energii. Zacznij
wprowadzaé zmiany.

Wytaczaj
swiatlo, gdy
wychodzisz

z pomieszczenia.

Wyrdb w sobie nawyk
wylaczania swiatta.

energieoszczedzamy.pl

Utrzymuj

W pomieszczeniu
temperature 20°C
wciggudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzic nawet do
10% energii | y¢ zdrowiej. Zbyt
wysoka temperatura powoduje
wysuszanie powietrza i moze
powodowac klopoty z zasnigciem
lub czgste wybudzanie sig.

energieoszczedzamy.pl

Wymien
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizy¢ zuzycie
energii nawet do 80%.

Jak moge oszczedzac energie
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