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Rodzina na kole
Rajd rowerowy dla amatorow

REGULAMIN RAJDU - edycja 2025

1. Termin — 6 lipca 2025 .

2. Miejsce — Pieszyce, stadion miejski (ul. Hermana 1), Gory Sowie.

3. Cel imprezy: integracja srodowiska rowerowego z Gminy Pieszyce i okolic, popularyzacja turystyki i
tras rowerowych Strefy MTB Sudety, promocja Gér Sowich.

4. Dystans i przewyzszenia:

- LUZNE KOtO - 9,5 km, 105 m przewyzszenia.

- OSTRE KOO — okoto 19,4 km, 421 m przewyzszenia.

5. Trasa rajdu — trasa rajdu przebiega tatwymi technicznie szlakami na terenie Strefy MTB Sudety,
drogami asfaltowymi i szutrowymi.

LUZNE KOtO — asfalt, szuter.

OSTRE KOLO — asfalt, szuter, drogi lesne.

Poziom trudnosci LUZNE KOtO pozwala na start zawodnikéw od 7 roku zycia pod statg opieka rodzica
/ opiekuna na trasie.

Trasa oznaczona biatymi strzatkami na niebieskim tle, pilot prowadzacy.

Poziom trudnosci OSTRE KOtO wymaga przygotowania kondycyjnego.

Na czas startu ruch na ulicy Hermana zostanie wtrzymany, powroét bedzie odbywat sie w normalnym
ruchu o niskim natezeniu.

6. Harmonogram imprezy:

-9:30 - 10:30 - odbidr numeru startowego / zapisy w dniu zawoddw w biurze lub wczesdniej przez
strone https://stowarzyszeniewalimnazadanie.pl/

- 11:00 — wspdlny wyjazd na trase — Luzne i Ostre koto

-12:00 — 15:00 — tombola, Mini Strefa MTB Sudety (rowerowy tor przeszkédd), wspdlne grillowanie
i integracja.

7. Udziat i zgtoszenia

Udziat nalezy potwierdzi¢ zgtoszeniem w zapisach internetowych lub osobiscie na miejscu przed
startem rajdu. Organizator przewiduje limit 200 zgtoszen po osiggnieciu ktdrego zapisanie sie na
miejscu moze byc¢ niemozliwe.

Udziat osoby dorostej to koszt 10 zt. Dzieci biorg udziat w wydarzeniu bezptatnie.

8. Forma imprezy

Impreza ma na celu integracje Srodowiska rowerowego z Gminy Pieszyce i okolic, popularyzacje
turystyki i tras rowerowych Strefy MTB Sudety, promocje Gér Sowich.

Rajd bedzie odbywat sie tempem odpowiednim dla kazdego zawodnika. W sposéb luzny utworzg sie
grupy szybsze i wolniejsze. W ramach rajdu nie jest prowadzona klasyfikacja czasowa. Rajd jest
dobrowolnym spotkaniem entuzjastow turystyki rowerowe;.

Dla kazdego uczestnika po okazaniu numeru startowego przewidziano kietbaske z grilla.

Dla 100 pierwszych uczestnikéw przewidziano medale.

9. Obowigzkowe wyposazenie
Kazdy uczestnik wydarzenia Rodzina na kole zobowigzany jest pokonac wyznaczong trase w kasku
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i z nalezytg ostroznoscig oraz wtasciwg opieka nad zgtoszonymi przez siebie uczestnikami. Dotyczy to
szczegodlnie fragmentdw trasy przebiegajgcych w otwartym ruchu. Dodatkowo rower musi by¢
wyposazony w sprawne hamulce i minimum oswietlenie odblaskowe (chociaz sugerujemy tradycyjne
lampki z przodu i z tytu, ktére zapewniajg widocznos¢ z duzo wiekszych odlegtosci).

10. Ubezpieczenie

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdw na trasie rajdu. Nie przewiduje sie
zabezpieczenia medycznego. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw. Zgtoszenie do rajdu jest
jednoznaczne z zapoznaniem sie i przestrzeganiem regulaminu.

11. Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.
12. Organizatorzy: Strefa MTB Sudety oraz Miasto i Gmina Pieszyce.

ORGANIZATORZY

Sktadajgc podpis na karcie zgtoszeniowej wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w powyzszym formularzu przez Urzad Miasta i Gminy w Pieszycach z siedzibg przy

ul. Kosciuszki 2, 59-250 Pieszyce, w celu organizacji wydarzenia pn. Rodzina na kole, zgodnie

z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych).

Oswiadczam, ze wyrazam zgode dobrowolnie oraz zostatem poinformowany, ze mam prawo wgladu,
poprawienia swoich danych, usuniecia swoich danych oraz sprzeciwu wobec ich przetwarzania do wyzej
wspomnianego celu.

Jednoczes$nie wyrazam zgode na nieodpfatne utrwalenie mojego wizerunku podczas wydarzenia pn. Rodzina na
kole oraz na jego rozpowszechnianie w postaci zdje¢ i filmdw na stronie internetowej,

w mediach spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych i informacyjnych Urzedu Miasta

i Gminy w Pieszycach oraz Strefy MTB Sudety w celu promocji, informowania i publikowania relacji

z wydarzenia.



